Mare Pork:
oma paeva tuleb
elada taiega -

see ongi see koige

tahtsam otsus

ole vihimatki kahtlust, et tunded

. S et juhivad inimeste maailma rohkem
kevadseminaril raakis Mare Pork Jeui mgistiss, Elupe rahulols nimel

otsustamisest ja sisemaailma on inimestel vaja mdista ja leppida

ammendamatutest ressurssidest. kahe reaalsusega: paratamatu madramatuse
Siin on kokkuvote tema ja iseenda vastandlike tunnetega - nii néeb
. o inimest pstthhoanaliiiis.

esinemisest. Miidramatus teeb otsustamise raskeks,
sest harva on infot piisavalt. Ja sellisel juhul
poleks ju otsustamist vajagi. Mida intensiiv-
semad on tunded, seda rohkem kohtame

ka vastakaid tundeid. ,Tahan!“ ja ,Fi tahal

Privaatpanganduse
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Mida koike saad sa otsustada

a Ise saad otsustada, kui kaua lased enda Ule mingil oma
meeleolul valitseda; sa saad jalgida, kuidas poolikud
mttted [6puni, otsuseni jGuavad vii poolel teel eemale
hippavad, sa saad otsustada midagi muuta ja siis jdlgida
selle mdju iseendale; sa saad otsustada olla teise suhtes

lahke jne. Samutisaad sa kaaluda, kas nild on vaja vilvitamatult ot-
sustada vdi void maaramatuse valjakannatamisega koos otsustamist
edasi IUkata.

korraga on inimese puhul sage seisund.
Ise kuulun praktikute hulka, kes teavad ja
usuvad, et inimesed suudavad areneda, on
voimelised tegema oma sisemaailma sta-
biilsust kindlustavaid otsuseid pidevatele
muutustele vaatamata. Seejuures teadlikult
méfdramatuse ja vastakate tunnetega toime
tulema.

Otsustamine algab heal juhul kohe hom-
mikul drgates. See on sinu otsustada, milli-
ne su piev tuleb. Idamaine tarkus {itleb, et
piev moodub stltumata sellest, kas sa seda
mirkad voi el miirka. Otsus, et kavatsed ela-
da iga péev tiiega kohal olles, on ulitihtis.
Inimeste tervis ja eluiga soltuvad kriitilisel
madiral sellest, kui palju ja kuidas suudab
inimene end negatiivsusest vilja voidelda ja
konstruktiivsust ise juurde luua. Selles on
uskumatult palju iseotsustamise voimalusi.

Ténu Richard ]J. Davidsoni jt aju-uuringu-
tele teame téina, et inimese pstitihiline ener-
gia on ressurss, mida saab ise juurde tekita-
da. Inimene saab tGsta oma pingetaluvust ja
suurendada positiivsust, vihendada haa-
vatavust lahkuse ja heasoovlikkuse kaudu.
Inimene saab 6ppida kogema suurt stigavat
sisemist rahu, milleta pole ka suurt kirge,
soltumata sellest, mis iimberringi toimub.

See, kui palju suudad sa
ise oma maailmataju muuta,
on meeldivalt Sokeeriv

Uks mu klient ei suutnud drevushiire
tottu ligi aasta kodust saatjata viiljuda. Ja kui
joudsime niikaugele, et ta hakkas tiksinda
jalutamas kidima, teatas ta, et jalutada on kiill
tore, aga ta elab enda meelest koledas rajoonis.
Ta elab Tallinnas Kalamajas. Mdtlesime koos
vilja tilesande jalutuskiigu ajaks - leida iga
maja juures vihemalt tiks inimeste ptudlik-
kuse tottu tekkinud ilus voi armas detail: viry,
aknaraam, taim jne. Ta vOttis seda tlesannet
tosiselt ning peagi tunnistas, et pilt ja tunne
on tiiesti muutunud. Mis seejuures aga lausa
positiivse Sokina mdojus, oli taipamine, ¢t on
voimalik nii suurel méfral muuta kogu tunne-
tust. Edaspidi otsustas ta viiga hoolikalt jilgida
ja valida, millele ta oma tdhelepanu suunab.

Siinkohal jéuame teadveloleku (mindful-
ness) moisteni, mis on hetkel peavoolu po-
pulaarne moiste tithelt poolt ja igiuus teiselt
poolt. Teadvelolekut saab méiratleda kui oma
seisundi ja imbritseva pingutuseta seiret ja
vajadusel timberldlitusi. Kui inimene 6pib
olema lahke vaatleja, hakkab ta jirjest pare-
mini taipama, mida tema tunded ja motted
temaga teevad.



Ka see, kui rahulolevaks sind
sinu raha teeb, on su enda
otsustada

Inglise filosoof John Locke on 6elnud,
et antiikfilosoofid vaidlesid asjatult selle
tile, kas tilim 6nn seisneb rikkuses, meele-
lises naudingus v6i métisklemises. Sellele
kiisimusele vastamine on tema sonul sama
lootusetu, kui arutleda selle tile, kas maits-
vamad on dunad, ploomid voi pdhklid.

Nii jadbki inimesele endale teha otsus,
kuidas rahasse suhtuda. Mulle tundub,
kisi sidamel, et rahast voiks tunda kogu
aeg roomu. Kas pole nii, et kui raha on
piisavalt, pole elu mitte ainult olmeliselt
mugavam, vaid saadakse ka parem haridus,
kogetakse maailma rikkalikumalt, stitiakse
tervislikumalt, puhatakse rohkem, kantakse
kvaliteetsemaid riideid ja jalatseid, soide-
takse parema autoga, tehakse heategusid. Ja
kui on suurem raha kaotus, siis saab dppida
tundma réomu selle tile, kui kiirelt sellest
olukorrast emotsionaalselt suudad vilja tul-
la. Kes roomustada ei jaksa, voib proovida
lihtsalt mottetut kannatust ja rahulolema-
tust teadlikult vihendada.

Moned investorid jddvad kaotustesse
kinni, aga see on jillegi inimese peas kinni.
Iga inimene saab ise otsustada, kui kiirelt ta
sellest olukorrast vilja tuleb. Niisiis, mis on
tdhtsam, kas see, kui palju sul on raha, voi

see kuidas sa sellesse suhtud?! Ja seekord on

vaid tks vastus oige.

Kokkuvotteks

Otsustamine on oskus, mida on voima-
lik 6ppida. Sa saad otsustada, kas nded enda

tmber ja enda sees positiivset (sh rahulikku

Finantsilise pingetaluvuse test

Seda testl nagu enamikku teisigi, el peaks surmtdsiselt votma,
aga ponev on siiski vaadata, millest pingetaluvus arvatakse koos-
nevat. Test arvatakse viitavat su finantsilisele jm pingetaluvusele.

/ punkti - taiesti Dige vdide

b punkti - Oige

5 punkti - peaaegu dige

4 punkti - el oska oelda, nii janaa
3 punkti - peaaegu vale

2 punkti - vale

1 punkt - taiesti vale vaide

1. Ma saan oma finantsotsustega tavaliselt nii vi teisiti hakka-
ma.

Olen Oppinud valiskeskkonna mdjusid vitma nii, nagu nad on.

Ma suhtun endasse piisavalt hasti, sdltumata finantsvaldkon-
nas toimuvast.

4. Hadaolukorras olen see inimene, kellele teised saavad oma
finantsotsuseid tehes loota.

5. Masaan hakkama vaga keerulise finantsseisuga, sest votan
pikema perspektiivi.

6. Usuninimese arenguvdimalustesse.

/. Pingelised olukorrad annavad mulle lisajdudu tegutsemiseks.
8. Mulle meeldib mu p&hitegevus suurema osa ajast.

9. 0Oskan ennast hoida.

10. Mul on hea enesekontrolli voime ka vaga pingelistes olukor-
dades.

Kui tulemus jaab alla 40 punkti, tasub sul vast oma ot-
sustamiste ja hoiakutega t60d teha. Need on treenitavad.
Samuti vdid otsustada, et ei tee midagi © |

hinnanguvaba neutraalset) voi negatiivset. Ja

kui pankurid wtlevad, et lisaressurssi leiab

ikka pangast, siis pstihholoog titleb, et otsi ja

sa leiad 16putuid lisaressursse oma sisemaa-

ilmast.

Ara siis unusta ka holistikute elutarkust:

inimene on tipselt nii 6nnelik, kui ta on

parasjagu otsustanud olla.
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