Keskendumine ja kvaliteetaeg —
room tulemusest igasse hetke!

Kas pole mitte kdige olulisem inimese vajadus luua kvaliteetaega véimalikult paljudesse oma
tegevustesse? Ja teha seda teadlike valikutena? Sellist aega, mis rodmustab Sind ja Sind
Umbritsevaid oma tulemuslikkusega? Kuidas seda kindla peale teha? Kas on lihtsaid ja haid
reegleid? On.

Igahetkelise keskendunud kohaloleku ideede vdimsusest kogu elutunnetuse jaoks on meil
veel uskumatult palju oppida.

Millised vGimalused avanevad inimesele keskendumist ja pihendumist harjutades? Kui suur
on pihendumise modju tegutsemise tulemuslikkusele? Kas siin on lldse piire v6i kui on,
kuidas saab neid lletada?

Keskendumise ja pihendumisega on voimalik aega juurde voita. Just kvaliteetaega —
sOltumata sellest, mida parajasti teed.

Teeme labi nii kiired keskendumise ja pingelangetuse kui pikema-ajalist moju kindlustavad
tehnikad. Keskendumine, suure plaani hoidmine parandab kontakti nii iseenda KUl oma
inimestega — kolleegidega, elu- ja dripartneritega.

Selle koolituse eripdra on selles, et mitte ainult ei kogeta tehnikate ja ideede mGju oma
seisundile, vaid tekib ka voimalus pikema-ajaliseks hoiaku muutuseks enda ja teiste
kvaliteetaja suhtes.




